
演
奏
し
て
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
る
こ
と
が
大
事

東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
の
教
授
で
あ
り
、同
ス
マ
ー
ト
・エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
・

セ
ン
タ
ー
長
で
も
あ
る
瀧
靖
之
さ
ん
は
、自
他
と
も
に
認
め
る
音
楽
好
き
。音
楽
と
脳

の
関
係
に
つ
い
て
聞
く
と
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
た
く
さ
ん
飛
び
出
し
て
き
た
。 

専
門
家
に
聞
く

演
奏
は
ウ
ェ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
の
強
力
な
味
方
①

に
着
目
し
ま
し
た
」

　瀧
さ
ん
自
身
、
子
ど
も
の
頃
に
ピ
ア
ノ

を
習
っ
て
い
た
が
や
め
て
し
ま
っ
て
い
た

の
を
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
再
開
し
、
現

在
ま
で
続
け
て
い
る
。
し
か
も
、
大
学
の

構
内
に
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
設
置
す
る

ほ
ど
の
熱
の
入
れ
よ
う
だ
。
研
究
室
の
メ

ン
バ
ー
た
ち
と
楽
器
を
持
ち
寄
っ
て
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

「
時
間
が
空
い
た
と
き
に
、
み
ん
な
で
遊

ぶ
ん
で
す
よ
ね
。
先
日
は
、
音
楽
番
組
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
で
有
名
な
B'z
の
松
本
孝
弘

さ
ん
の
『
#
1
0
9
0 

〜Thousand 

D
ream

s

〜
』
を
演
奏
し
ま
し
た
。
私
は

ピ
ア
ノ
に
加
え
て
、
子
ど
も
の
頃
に
憧
れ

て
い
た
ド
ラ
ム
を
始
め
た
こ
と
も
あ
り
、

先
日
も
ド
ラ
ム
で
参
加
し
ま
し
た
」

　大
学
の
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
は
、早
朝
、

ひ
と
り
で
い
る
時
間
に
弾
く
こ
と
が
多
い

ひ
と
り
で
も
大
勢
で
も
楽
し

め
る
の
が
音
楽
の
魅
力

　瀧
靖
之
さ
ん
の
主
な
研
究
内
容
は
、
脳

の
発
達
の
仕
方
や
、
ま
た
認
知
症
の
リ
ス

ク
を
低
減
す
る
方
法
な
ど
。
脳
の
画
像
や

生
活
習
慣
の
情
報
に
関
す
る
膨
大
な
デ
ー

タ
を
駆
使
し
て
、
生
活
習
慣
と
脳
や
認
知

機
能
と
の
関
係
を
解
析
し
、
生
活
習
慣
の

変
化
が
幸
福
感
や
自
己
肯
定
感
に
ど
の
よ

う
な
変
化
を
も
た
ら
す
の
か
、
調
べ
て
い

る
。

「
脳
に
い
い
の
で
は
、
と
考
え
ら
れ
て
い

る
活
動
の
代
表
的
な
も
の
に
、
運
動
が
あ

り
ま
す
。
し
か
も
息
が
弾
む
よ
う
な
ハ
ー

ド
な
運
動
を
週
に
数
回
す
る
の
が
よ
い
と

い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
す
べ
て
の
人

が
興
味
を
持
て
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

よ
ね
。
そ
こ
で
私
は
、
音
楽
や
楽
器
演
奏

瀧靖之（たき・やすゆき）
東北大学加齢医学研究所教授。加齢医学
研究所スマート・エイジングセンター・センター
長。医師。医学博士。1970年生まれ。脳科
学者としてテレビ・ラジオ出演など多数。著書
に『16万人の脳画像を見てきた脳医学者が
教える 「賢い子」に育てる究極のコツ』（文
響社刊）など。
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い
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
が
鍛
え
ら
れ
る

の
で
す
」

　次
に
、
楽
譜
の
情
報
を
理
解
し
て
、
そ

れ
に
沿
っ
て
演
奏
を
す
る
。

「
楽
譜
の
と
お
り
に
弾
く
た
め
に
は
〈
実

行
機
能
〉
と
い
う
も
の
を
使
い
ま
す
。
目

標
を
達
成
す
る
た
め
に
感
情
の
制
御
を
行

う
機
能
で
す
。
そ
し
て
、
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
演
奏
す
る
に
は
運
動
系
の
機
能
を
使

い
ま
す
し
、
い
ま
流
れ
て
い
る
音
を
聴
い

て
理
解
す
る
た
め
に
は
、
言
語
系
の
領
域

も
関
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
。
あ
と
、
演

奏
と
い
う
行
動
に
は
鍵
盤
や
楽
器
の
操
作

系
統
の
位
置
を
認
識
す
る
〈
空
間
認
知
〉

も
使
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
楽
器
の
演

奏
は
、
脳
の
あ
ら
ゆ
る
能
力
を
使
う
活
動

な
ん
で
す
。
こ
れ
が
認
知
機
能
の
維
持

や
、
将
来
の
認
知
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た

め
に
有
効
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
多
く

の
研
究
に
よ
り
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
」

　そ
し
て
、た
だ
演
奏
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
先
に
も
脳
に
影
響
す
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
が
楽
器
演
奏
の
特
徴
で
、
実

は
そ
ち
ら
の
ほ
う
が
重
要
な
の
だ
と
、
瀧

さ
ん
は
語
る
。

「
楽
器
を
習
う
と
、『
こ
れ
が
で
き
た
ら

次
は
こ
れ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
』
と
い

と
い
う
。

「
ひ
と
り
で
も
大
人
数
で
も
楽
し
め
る
の

が
、楽
器
演
奏
の
大
き
な
魅
力
で
す
よ
ね
」

楽
器
演
奏
は

脳
の
あ
ら
ゆ
る
部
分
を
使
う

「
音
楽
や
楽
器
演
奏
は
心
身
や
脳
の
健
康

に
効
果
的
だ
と
本
当
に
毎
日
実
感
し
て
い

ま
す
」
と
い
う
瀧
さ
ん
に
、
具
体
的
に
話

を
聞
い
て
い
こ
う
。

「
最
初
に
、
私
た
ち
の
脳
は
、
何
か
新
し

い
こ
と
を
行
う
と
変
化
す
る
、
ま
た
変
化

す
る
力
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
脳
の
〈
可か

塑そ

性せ
い
〉
と
い
い
ま
す
」

　脳
の
可
塑
性
は
、
楽
器
演
奏
で
な
く
と

も
、
運
動
や
英
会
話
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
対
し
て
見
ら
れ
る
反
応
な
の
だ

が
、
楽
器
演
奏
で
は
、
ほ
か
に
も
脳
に
い

ろ
い
ろ
な
刺
激
を
与
え
、
機
能
の
向
上
に

つ
な
が
る
の
だ
と
い
う
。
そ
の
代
表
的
な

も
の
が
〈
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
（
作
業
記

憶
）〉
で
、
脳
内
で
一
時
的
に
情
報
を
記

憶
す
る
能
力
だ
。

「
楽
器
の
演
奏
を
す
る
に
は
、
単
に
指
を

動
か
し
た
り
息
を
吹
き
込
ん
だ
り
す
れ
ば

い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
楽
譜

を
見
な
が
ら
、
自
分
が
こ
れ
か
ら
演
奏
す

る
こ
と
を
一
時
的
に
覚
え
な
い
と
い
け
な

楽器演奏に使う脳機能
ワーキングメモリ（作業記憶）
→楽譜を覚える　など
実行機能
→楽譜のとおりに弾く　など
空間認知機能
→楽器を操作する　など
言語機能
→自分の音を聴いて理解する
運動機能
→リズムに合わせて演奏する

可塑性
楽器を始める
練習をする
上達する
新たなチャレンジをする
など

主観的幸福感
知的好奇心
コミュニケーション
セッション
人前での演奏　など

楽器演奏で刺激される脳機能
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楽器演奏が心身に与えるいい影響やその仕組みをご紹介してきま
したが、実際に演奏を続けるのには悩みや挫折が付き物です。そこ
で、楽器演奏にはどんなつまずきがあるのかを読者にアンケート。
ポイントをまとめてみました。その結果をもとにヤマハミュージックス
クールの講師さんたちに取材し、それぞれの楽器に特有のつまずき
や悩み、そのアドバイスを聞きました。
プロからのアドバイスで克服することができれば、演奏をより楽しく
続けられるでしょう。ぜひ参考にしてこれからの楽器演奏に役立て
てください。

楽器演奏の
つまずきを克服しよう

ヤマハミュージックスクールの講師さんに聞く

楽器演奏のつまずきポイントをまとめると・・・

演奏技術や
上達の悩み・

モチベーションの悩み

楽器の悩み

演奏環境の悩み

鍵盤が両手で
弾けない

ギターのコード
チェンジが苦手

演奏をする
時間がとりにくい

音漏れが
気になる

ひとりで弾いても
つまらない

基礎練習に飽きる

楽器の大きさが
体に合わなかった

弦楽器で
指が痛い

管楽器で
口が痛い

楽器が高価

うまく演奏できず
スランプになる

2026  Summer 音遊人     24

楽器のよくある悩みとアドバイスを
教えてください

回答：鈴木さくら 講師　担当：ピアノ

鍵
盤
楽
器

まとまった練習時間が
とれなくて困っています

時間がないと1曲サッと通して弾いて終わりに
なりがちです。ですが、毎日5分をルーティンと
して、弾けていない部分の練習を積み重ねて
いくほうが、結果的に弾けるようになります。弾
いた気がしないかもしれませんが、「ちりも積も
れば山となる」は確実に効果的です！

「ちりつも」練習だけでも効果的です！

両手奏ができません

片手では弾けるのに、両手となると一気に弾け
なくなるという人がいますが、そんな方はまずは
両手で数回、全体を通して弾いてみてくださ
い。途中で止まっても、よく分からなくても結構
です。続けてみると、その曲の雰囲気がわかっ
てきます。それから片手練習に戻って、右手→
左手→両手と進めていきましょう。これを続けて
いると読譜力が高まり、上達も早まりますよ。（譜
読みが苦手な人にもおすすめ！）
ちなみに左手は右手の3〜5倍の練習量が必
要です。わざと左手の音量を大きくしてフレーズ
を聞き取る練習も効果的です。両手奏の練習
はまず1小節や短いフレーズなどに区切りなが
ら弾き始めましょう。

1曲の全体像の把握が近道です

上達が感じられず
モチベーションが続きません

上達ポイントはどの段階においてもありますが、
実感するには難しい曲へのチャレンジを一度
休憩して、少しやさしい曲を、余裕を持って演
奏してみてください。「譜読みがスムーズになっ
た」「表現が工夫できた」など気づきがあるはず
です。
難しい曲に戻っても、部分練習をして小さな
「弾けた！」を積み重ねていきましょう。そうする
とモチベーション維持につながります。

やさしい曲に一旦立ち戻りましょう

講師さん！
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仲
間
と
音
を
重
ね

喜
び
を
分
か
ち
合
う
レ
ッ
ス
ン
室

「
い
つ
か
楽
器
を
や
っ
て
み
た
い
」。そ
の
気
持
ち
が
、音
楽
の
あ
る
毎
日
へ
の
第
一歩
に
な
る
。ヤ
マ
ハ

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
で
は
、多
く
の
人
が
仲
間
と
と
も
に
レ
ッ
ス
ン
を
重
ね
な
が
ら
、音
楽
の
楽

し
さ
と
成
長
の
喜
び
を
実
感
し
て
い
る
。今
回
は
と
あ
る
サ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス
の
教
室
を
訪
ね
た
。

text by Motoko Fukuda　photos by Takako Miyachi　取材協力：有隣堂 川崎ミュージックサロン

そ
れ
と
、
ボ
ケ
防
止
も
兼
ね
て
（
笑
）」

と
生
徒
の
ひ
と
り
。
別
の
生
徒
は
「
何
か

楽
器
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
て
、
た
ま

た
ま
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
日
程
が
合
っ
た
の

が
サ
ッ
ク
ス
。
初
め
て
音
を
出
し
た
瞬

間
、
思
っ
た
よ
り
簡
単
に
鳴
っ
た
こ
と
が

う
れ
し
く
て
、
そ
の
ま
ま
入
会
を
決
め
ま

し
た
」。

　三
人
目
の
生
徒
の
理
由
は
、
少
し
ユ

ニ
ー
ク
だ
。
も
と
も
と
高
校
の
教
員
だ
っ

た
彼
女
は
、
文
化
祭
を
盛
り
上
げ
る
た
め

「
教
員
バ
ン
ド
を
や
ろ
う
」
と
提
案
。「
で

も
自
分
は
楽
器
が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
文

化
祭
が
終
わ
っ
た
日
に
レ
ッ
ス
ン
を
申
し

込
み
ま
し
た
」。
一
年
間
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
、
翌
年
の
文
化
祭
で
は
サ
ッ
ク
ス
を
手

に
ス
テ
ー
ジ
へ
。
音
楽
は
、
そ
の
ま
ま
彼

女
の
大
切
な
趣
味
に
な
っ
た
。

サ
ッ
ク
ス
経
験

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
の

レ
ッ
ス
ン
室
は
、
サ
ッ
ク
ス
の
豊
か
な
音

色
で
あ
ふ
れ
て
い
た
。
演
奏
し
て
い
る
の

は
、
サ
ッ
ク
ス
コ
ー
ス
に
通
う
三
人
の
生

徒
。
レ
ッ
ス
ン
歴
は
七
〜
八
年
ほ
ど
に
な

り
、
今
で
は
息
の
合
っ
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

を
聴
か
せ
て
く
れ
る
。
し
か
し
、
入
会
前

は
全
員
が
サ
ッ
ク
ス
経
験
な
し
。
楽
譜
す

ら
読
め
な
か
っ
た
生
徒
も
い
る
。

　そ
れ
で
も
一
歩
を
踏
み
出
し
た
き
っ
か

け
は
、
そ
れ
ぞ
れ
だ
。

「
家
族
に
音
楽
好
き
が
多
く
、
楽
器
が
た

く
さ
ん
あ
る
か
ら
何
か
や
れ
ば
と
勧
め
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
自
分
だ
け
何

も
で
き
な
い
の
が
ち
ょ
っ
と
悔
し
く
て
。

音楽でウェルエイジング
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音
楽
が
広
げ
る

仲
間
と
人
生
の
楽
し
み

　音
楽
と
の
関
わ
り
は
、
三
人
の
日
常
に

も
変
化
を
も
た
ら
し
て
い
く
。

　サ
ッ
ク
ス
を
き
っ
か
け
に
思
い
が
け
な

い
仲
間
と
出
会
っ
た
人
も
い
る
。「
自
宅

で
の
練
習
が
難
し
い
の
で
、
楽
器
O
K
の

公
園
で
吹
く
よ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
、
同

じ
よ
う
に
楽
器
を
楽
し
む
人
た
ち
と
自
然

に
交
流
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
レ
ッ
ス

ン
も
そ
う
で
す
が
、
楽
器
が
あ
る
と
つ
な

が
る
ん
で
す
よ
ね
」。

　営
業
職
に
就
く
別
の
生
徒
も
、
音
楽
が

人
と
の
距
離
を
縮
め
て
く
れ
る
と
感
じ
て

い
る
。「
職
場
で
サ
ッ
ク
ス
の
話
を
し
た

ら
、
お
客
様
が
昔
使
っ
て
い
た
サ
ッ
ク
ス

の
本
を
く
だ
さ
っ
た
り
、
音
楽
の
話
で
打

ち
解
け
た
り
。
エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
や
っ
て

い
る
上
司
の
発
表
会
に
出
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

　レ
ッ
ス
ン
に
来
れ
ば
、
い
つ
も
の
仲
間

が
い
る
。
そ
れ
は
楽
し
み
で
あ
り
安
心
感

で
あ
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
。
ス
タ
ー
ト
当
初
も
同
じ
目

的
を
持
つ
人
同
士
だ
か
ら
こ
そ
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
た
。
あ
る
生
徒
は
「
ひ
と
り

だ
っ
た
ら
き
っ
と
こ
ん
な
に
練
習
し
な
い

と
思
う
。
自
分
だ
け
練
習
し
て
い
な
い
と

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
ら
、
少
し
で
も

頑
張
ろ
う
と
思
え
る
ん
で
す
」
と
笑
う
。

　先
生
や
仲
間
と
音
を
合
わ
せ
る
時
間

は
、
特
別
な
も
の
と
な
っ
た
。「
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
先
生
が
褒
め
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
こ
の
年
に
な
る
と
褒
め
ら
れ
る

こ
と
っ
て
な
か
な
か
な
い
か
ら
、
す
ご
く

う
れ
し
い
ん
で
す
」。
ま
た
、
あ
る
生
徒

に
と
っ
て
は
、
レ
ッ
ス
ン
が
大
切
な
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
に
な
っ
て
い
る
。「
家

で
は
介
護
も
あ
る
の
で
、
こ
の
一
時
間
だ

け
は
何
も
考
え
ず
に
音
楽
に
集
中
で
き

る
。
そ
れ
が
す
ご
く
い
い
ん
で
す
」。

　大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
挑
戦
に
は
、
ま

た
違
っ
た
喜
び
も
あ
る
よ
う
だ
。
年
を
重

ね
る
と
成
長
を
実
感
す
る
機
会
は
少
な
く

な
る
。
で
も
音
楽
は
違
う
。
仲
間
と
演
奏

を
重
ね
る
な
か
で
、
少
し
ず
つ
で
も
確
実

に
上
達
し
て
い
る
の
が
わ
か
る
。「
で
き

な
か
っ
た
小
節
が
何
度
も
練
習
し
て
で
き

た
と
き
は
、
達
成
感
を
感
じ
ま
す
」。

　こ
れ
か
ら
の
目
標
も
そ
れ
ぞ
れ
だ
。
発

表
会
に
向
け
て
練
習
を
重
ね
た
り
、
好
き

な
曲
を
も
っ
と
表
情
豊
か
に
吹
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
り
。
い
つ
か
夫
婦

や
家
族
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
は
、
三

人
と
も
に
抱
く
夢
だ
。

　音
楽
が
あ
る
こ
と
で
、
人
生
の
楽
し
み

が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
く
─
─
。
仲
間

と
音
を
重
ね
る
時
間
。
で
き
な
か
っ
た
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
喜
び
。
同
じ
趣

味
と
目
的
を
持
つ
新
し
い
友
人
と
の
出
会

い
。
三
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、「
始

め
て
よ
か
っ
た
」、「
大
切
な
趣
味
が
あ

る
っ
て
す
ば
ら
し
い
！
」
と
い
う
実
感
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
先
も
ず
っ
と
続
け
て

い
き
た
い
と
い
う
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
だ
。
な

か
に
は
、
さ
ら
に
別
の
楽
器
に
挑
戦
し
た

い
と
い
う
生
徒
も
い
る
。

　楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
経
験
が
な
く
て

も
、
最
初
の
一
歩
は
誰
で
も
同
じ
。
ヤ
マ

ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
に
は
音
楽
を

通
じ
て
人
と
つ
な
が
り
、
仲
間
と
と
も
に

演
奏
す
る
喜
び
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
成

長
し
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
時
間
が
待
っ

て
い
る
。

海老原恭平先生
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楽
譜
が
読
め
な
く
て
も

音
楽
は
で
き
る
ん
だ
！

　久
住
さ
ん
に
と
っ
て
音
楽
の
原
体
験

は
、
幼
少
期
に
触
れ
た
テ
レ
ビ
番
組
だ
っ

た
。
西
部
劇
や
ア
ニ
メ
、
怪
獣
映
画
な

ど
、
物
語
と
と
も
に
自
然
に
耳
に
入
っ
て

く
る
音
楽
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
感
情
と
結
び

つ
き
、
興
味
の
芽
を
育
て
て
い
っ
た
。

　幼
稚
園
の
頃
、
オ
ル
ガ
ン
を
習
い
始
め

た
も
の
の
、
す
ぐ
に
挫
折
。
し
か
し
中
学

一
年
生
の
と
き
、
フ
ォ
ー
ク
ブ
ー
ム
を

き
っ
か
け
に
ギ
タ
ー
を
手
に
す
る
と
状
況

が
一
変
す
る
。

「
ヤ
マ
ハ
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

『
Ｆ
Ｇ
︲
１
３
０
』
を
親
に
買
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
最
初
は
教
則
本
と
と
も
に
ス

タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
が
、
五
線
譜
が
読
め

な
く
て
、
ま
た
挫
折
し
か
け
た
ん
で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
コ
ー
ド

譜
を
使
っ
て
吉
田
拓
郎
の
曲
を
弾
い
て
い

る
の
を
見
て
、
楽
譜
な
し
で
も
音
楽
っ
て

で
き
る
ん
だ
っ
て
わ
か
っ
て
。
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　そ
の
後
、
音
楽
の
授
業
で
作
曲
の
課
題

が
あ
り
、
覚
え
た
て
の
ス
リ
ー
コ
ー
ド

（
Am
・
Dm
・
E７
）
だ
け
で
作
っ
た
曲
『
カ

ラ
ス
』
を
ク
ラ
ス
全
員
で
歌
う
こ
と
に

な
っ
た
経
験
が
、〝
自
分
で
も
音
楽
を
生

み
出
せ
る
〟
と
い
う
強
い
実
感
を
も
た
ら

し
た
と
語
る
。

多
忙
で
も
続
い
た
理
由
は

〝
や
め
て
な
い
だ
け
〟

　久
住
さ
ん
は
大
学
時
代
に
泉
晴
紀（
現・

和
泉
晴
紀
）
さ
ん
と
組
ん
だ
「
泉
昌
之
」

名
で
マ
ン
ガ
家
デ
ビ
ュ
ー
。
現
在
ま
で
マ

ン
ガ
原
作
者
、
マ
ン
ガ
家
、
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
第
一
線

で
活
躍
す
る
か
た
わ
ら
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
と
し
て
年
間
約
五
十
本
も
の
ラ
イ
ブ
を

こ
な
し
、
複
数
の
ユ
ニ
ッ
ト
で
音
楽
活
動

を
続
け
て
い
る
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
『
孤
独

の
グ
ル
メ
』
の
音
楽
を
制
作
・
演
奏
す
る

バ
ン
ド
「TheScreenTones

」、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
結
成
し
た
新
バ
ン
ド
「
オ
ラ
ン

ウ
ー
タ
ン
ズ
」、
バ
イ
オ
リ
ン
や
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
と
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ユ

ニ
ッ
ト
「
S
I
E
S
T
A
」
の
ほ
か
、
ソ

ロ
で
も
活
動
。
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
数
名
が

地
方
在
住
と
い
う
バ
ン
ド
も
あ
る
が
、
ラ

イ
ブ
要
請
の
声
が
か
か
れ
ば
集
ま
れ
る
メ

ン
バ
ー
で
そ
の
都
度
ユ
ニ
ッ
ト
を
組
む
な

ど
、演
奏
ス
タ
イ
ル
は
柔
軟
か
つ
多
彩
だ
。

　こ
う
し
た
歩
み
は
〝
続
け
る
ぞ
！
〟
と

意
気
込
ん
だ
結
果
で
は
な
い
。

「
や
め
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
き
た
わ
け

楽
器
も
音
楽
も

気
楽
に
や
ろ
う
よ

マ
ン
ガ
家
・
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

　久
住
昌
之

テ
レ
ビ
シ
リ
ー
ズ
も
大
人
気
の
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
・
グ
ル
メ
マ
ン
ガ『
孤
独
の
グ
ル
メ
』の

原
作
者
で
あ
る
久
住
昌
之
さ
ん
は
、ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
も
長
年
活
躍
し
て
い
る
。

多
忙
な
日
々
の
な
か
、楽
器
演
奏
や
音
楽
活
動
を
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
理
由
と
は
？

text by Naomi Miyajima　photos by Yoko Sakamoto（p35, p37上）
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音
楽
を
続
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、や
め
て
な
い
だ
け
な
ん
で
す
。

「
ラ
イ
ブ
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
空
い
て
い

れ
ば
や
り
ま
す
よ
、
と
い
う
感
じ
な
ん
で

す
。
場
所
も
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
パ
ン
屋
さ
ん
の
駐
車
場
と
か
、
地
方

取
材
で
知
り
合
っ
た
お
寿
司
屋
さ
ん
と

か
。
寿
司
屋
ラ
イ
ブ
の
と
き
は
僕
の
こ
と

を
知
ら
な
い
お
客
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い

て
、
さ
す
が
に
緊
張
し
た
な
ぁ
（
笑
）」

　そ
ん
な
構
え
す
ぎ
な
い
姿
勢
こ
そ
が
、

音
楽
活
動
が
長
く
続
い
て
き
た
理
由
な
の

か
も
し
れ
な
い
。〝
続
け
る
〟
と
い
う
と

じ
ゃ
な
く
て
、
や
め
て
な
い
だ
け
な
ん
で

す
。終
わ
り
っ
て
言
っ
て
な
い
だ
け（
笑
）。

実
際
、
仕
事
の
都
合
で
活
動
で
き
な
い
時

期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
っ
て
い
な
く
て

も
、
や
め
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
と
い
う
状
態

を
保
ち
続
け
て
き
た
、
と
言
っ
た
ほ
う
が

い
い
の
か
な
」
と
さ
ら
り
と
語
る
。

　ま
た
、
音
楽
活
動
の
多
く
は
自
発
的
と

い
う
よ
り
も
、〝
や
り
ま
せ
ん
か
？
〟
と

い
う
誘
い
や
、
人
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て

自
然
に
広
が
っ
て
い
っ
た
も
の
だ
そ
う
。

あ
い
い
か
っ
て
笑
っ
て
次
へ
行
く
。
音
楽

は
メ
ン
バ
ー
全
員
が
同
じ
時
間
を
共
有
す

る
〝
時
間
の
芸
術
〟。
特
に
指
揮
者
の
い

な
い
バ
ン
ド
で
は
、
面
白
い
と
い
う
共
通

の
価
値
観
で
一
致
団
結
す
る
こ
と
が
大
切

じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
」

　そ
う
し
た
空
気
の
中
で
生
ま
れ
て
く
る

の
が
、
久
住
さ
ん
に
よ
る
ユ
ニ
ー
ク
な
楽

曲
の
数
々
だ
。

「
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
ズ
の
た
め
に
作
っ

強
い
意
志
や
努
力
が
必
要
に
思
え
る
が
、

久
住
さ
ん
の
場
合
は
む
し
ろ
逆
で
、
常
に

自
然
体
で
〝
や
め
る
理
由
を
わ
ざ
わ
ざ
作

ら
な
い
〟こ
と
が
奏
功
し
て
い
る
よ
う
だ
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
と
面
白
さ
が

自
由
な
音
楽
を
生
む

　久
住
さ
ん
が
音
楽
活
動
の
現
場
で
最
も

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と

面
白
さ
だ
と
い
う
。

「
う
ま
く
演
奏
し
な
き
ゃ
と
か
、
か
っ
こ

よ
く
見
せ
な
き
ゃ
と
意
識
し
た
途
端
に
音

が
硬
く
な
っ
て
、
本
来
の
力
が
発
揮
で
き

な
く
な
る
ん
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い

る
と
き
の
ほ
う
が
、
絶
対
に
い
い
」

　間
違
い
さ
え
も
肯
定
的
に
受
け
止
め
る

の
が
久
住
流
。

「
音
楽
に
本
当
の
意
味
で
の
間
違
い
は
な

い
と
思
う
ん
で
す
。
た
と
え
ば
、
ス
タ
ジ

オ
で
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
中
に
音
を
間
違
え

た
と
し
た
ら
、
間
違
え
た
本
人
は
面
白
く

な
い
し
、
録
り
直
し
た
い
ん
だ
け
ど
、
音

楽
的
に
面
白
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
で
い
い
。

ほ
か
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
も
〝
こ
っ
ち
の
ほ

う
が
面
白
い
よ
〟
と
言
わ
れ
た
ら
、
じ
ゃ

TheScreenTonesは通常の5人編成のほか、小編成のTheScreenTones miniや
TheScreenTones nano、大人数のTheScreenTonesDXなど自在に編成を変えて活
動している。

久住さんが出演したテレビ番組の音楽を担当したメンバーで構成されたオランウータンズ。
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